Campos de Salud®

S Qué se entiende por Fobias?

Es comun recibir en mis consultorios pacientes que dicen tener fobias... ¢ Pero
realmente las tienen?

Definamos el concepto: en sicopatologia el término “fobia” sirve para indicar un
sentimiento anormal, desagradable, de repulsién, acompafiado por gran cantidad de
ansiedad, que se produce como una respuesta de reactividad frente a determinadas
situaciones, especiales objetos o animales.

La anormalidad reside en la intensidad, duracién y manifestacion de ese desagrado,
es decir, ese desagrado provoca manifestaciones en el ser humano afecto-emotivas-
somaticas.

El individuo puede reconocer la respuesta desagradable pero no puede evitar las
manifestaciones somaticas, o sea que el desagrado que le provoca lo puede
convertir en una reaccion en el cuerpo.

Veamos un ejemplo: una persona tienen fobia a los lugares cerrados y cuando esta
en un lugar con esas caracteristicas, la fobia gana su psiquismo y comienza a sentir
diferentes sintomas, como transpiracion profusa, diarrea, vomitos, taquicardia, etc.

En las fobias se reunen varias areas mentales, la de los miedos, las volitivas,
afectivas cognitivas, auditivas, olfativas, etc.

La clasificacién es muy amplia. Veamos algunas posibilidades:
*Agorafobia: miedo a los espacios abiertos.

*Claustrofobia: miedo a los ambientes cerrados.

*Acrofobia: miedo a las alturas.

En general las fobias ponen en marcha manifestaciones del sistema simpatico y
parasimpatico, estos sistemas los usamos inconscientemente cuando estamos en
peligro de vida. No lo pensamos, actuamos o0 nos paralizamos.

Asi pues estos sistemas hacen que cuando las fobias estan en nuestra psique,
usemos esos dos sistemas y tengamos manifestaciones tales como las explicadas
mas arriba, transpiracion, taquicardia, palidez (porque la sangre fluye hacia los
organos vitales y la saca del torrente que se encuentra en la piel).

Hay fobias transitorias en los nifios, por ejemplo, fobias a los grandes animales, o a
los grandes mufiecos, son normales y conforman mecanismos propios de defensa,
I6gico ante esos elementos de mayor tamafio que el nifio.



ZCuando se tratan las fobias?

Cuando los sintomas que sufre el paciente limitan su vida normal de relacion con el
entorno, con sus actividades habituales y, por sobre todo, cuando el individuo toma
conductas evasivas, es ahi cuando empezamos a hablar de neurosis fobica, el
individuo comienza a realizar actos repetitivos, sin sentido muchas veces, creyendo
que con esos actos se evitara la fobia, o mejor dicho la reaccion que siente en el
cuerpo.

En los casos mas agudos, ademas de lo descrito, el paciente realiza rituales
estereotipados con sentido de conjuro, es ahi cuando se habla de neurosis fébica-
obsesiva.

Ahora bien, en homeopatia no existe esta entidad, porque el médico homedpata
trata a personas y a otros seres vivos (como los animales), en un todo. El médico
homedpata no trata enfermedades.

Estas personas sienten diferentes sintomas con modalidades muy diversas, pero en
general el médico homedpata debe cruzar los sintomas temor, con trastornos por
anticipacion y con el rubro ansiedad como primera medida, luego vendra la
individualidad del paciente, que puede ser unica e irrepetible, como angustia,
palpitaciones, taquicardia, sudoracién, temblores, ahogo o falta de aire, cierre de la
epiglotis, nauseas, vémitos, mareos, desmayos, sensacion de irrealidad, miedo a
perder el control, miedo a morir, parestesia (hormigueo), etc.

Las fobias son un conjunto de sintomas que hacen que el paciente, muchas veces,
busque una compania como modo para evitarlos, pero que, en realidad, esa
compafia de nada le sirva.

Por ejemplo, una paciente mayor que he tratado y curado tenia fobia a los espacios
abiertos (agorafobia).

Sin embargo, el fendmeno no se presentaba si estaba acompafiada por su pequeno
nieto de 3 afos de vida (mi pacientito), obviamente el nieto no podria hacer
absolutamente nada como defensor de su abuela, a los 3 anos es dificil poder
defender a alguien.

¢ Qué quiere decir?.. Que ese miedo que sentia en su psiquis esta paciente era una
obstinacion a no salir sola.

La homeopatia brinda multiples ejemplos de ser una especialidad muy ductil por
cuanto toma un sintoma y lo desmenuza en los sentimientos del paciente, ahi es
donde verdaderamente se encuentra el remedio homeopatico.

Todo paciente con fobias debe CONFIAR en un calificado médico homeopata, dejar
su obstinacién al miedo perseverante y consultar rapidamente, ya que en realidad al
demorar la consulta esta sometiéndose a si mismo, sometiendo al acompafiante a su
persecucidn obstinada y, lo peor, es que el paciente no es feliz a pesar de la
compafiia de otra persona o personas.



Sugiero siempre un tratamiento homeopatico estricto, con pautas regladas, que el
paciente sienta esas reglas y las cumpla, por ejemplo, las horas de consulta.
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